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Praktika im Gesundheitswesen

Praktische Erfahrungen sind nicht nur fir den Berufseinstieg von Vorteil, sie kdn-
nen auch helfen, bei der Berufswahl entscheidende Schritte voranzukommen und
dazu beitragen, die eigenen Vorstellungen und Anforderungen vor Ausbildungsbe-
ginn noch einmal zu Uberpriifen sowie Theorie und Praxis spater besser verkn(p-
fen zu kénnen.

Im Gesundheitsbereich sind die Mdéglichkeiten, Praxisluft zu schnuppern, sehr viel-
faltig. Die nachfolgende Zusammenstellung gibt — mit Fokus auf den Kanton Bern
— eine Ubersicht Uiber die Arten von Praktika. Auf der Webplattform der OdA Ge-
sundheit Bern (www.myoda.ch) lassen sich aktuelle Angebote diesen Praktikaty-
pen entsprechend suchen.

Schnuppertag/Einblickstag/Berufswahltag (fur alle an Pflegeberufen In-
teressierten)

Der Schnuppertag in einem Spital oder Pflegeheim vermittelt Schilerinnen und
Schilern ab der 8. Klasse, Gymnasiastinnen und Gymnasiasten sowie Interessier-
ten mit abgeschlossener Berufslehre einen ersten Einblick in die Praxis der Ge-
sundheitsberufe, vor allem von Fachfrau/Fachmann Gesundheit und Pflegefach-
frau/Pflegefachmann HF und FH. Im Betrieb steht den Praktikanten eine Pflege-
fachperson als Bezugsperson zur Seite.

Berufswahlpraktikum/Schnupperlehre

Die 4-tdgige Schnupperlehre eignet sich fir Jugendliche in der 8./9. Klasse und
erlaubt einen vertieften Einblick in die Praxis der Gesundheitsberufe sowie das
Kldren des konkreten Berufswunsches. Man lernt unter Begleitung einer Bezugs-
person den Alltag einer Fachfrau/eines Fachmanns Gesundheit und einer Pflege-
fachfrau/eines Pflegefachmanns HF und FH kennen.

Berufspraktikum FMS (fur Schuler/Zinnen der Fachmittelschule)

Das Praktikum mit Berufsfeldbezug ist obligatorischer Bestandteil der Ausbildung
an einer Fachmittelschule. Es bietet einen vertieften Einblick in die Arbeits- und
Lebenswelt der Gesundheitsberufe und l1&dt ein zur Uberpriifung der Berufswahl
und Motivation fir die Ausbildung an einer Héheren Fachschule oder Fachhoch-
schule. Die Dauer des Berufspraktikums im Berufsfeld Gesundheit betragt an den
Fachmittelschulen des Kantons Bern 2 Wochen.

Praktikum Fachmaturitat (fur Schiler/innen mit Fachmittelschulausweis)
Nach erfolgreichem Abschluss der Fachmittelschule mit Schwerpunkt Gesundheit
und der Absicht, einen Studiengang im Bereich Gesundheit an der Berner Fach-
hochschule zu belegen, erfolgt dieses 24-wo6chige Praktikum in einem Spital,
Heim, einer psychiatrischen Klinik, Rehabilitations-Klinik, bei der Spitex oder in
einer Tagesklinik. Es beinhaltet — nach einer Einfihrungszeit — selbstandiges Ar-
beiten in den Bereichen Pflege und Betreuung, Administration und Logistik, Haus-
wirtschaft und Alltagsgestaltung. Wahrend des Praktikums wird die Fachmaturitat-
sarbeit verfasst. Der Betrieb bezahlt den Praktikanten ein monatliches Honorar.
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Eignungspraktikum HF (fur Personen im Selektionsverfahren einer Hohe-
ren Fachschule)

Das 2-tagige Praktikum ist Teil der Eignungsabklarung zur Aufnahme in den Pfle-
gestudiengang HF am Berner Bildungszentrum Pflege. Die Qualifikation basiert auf
den Vorgaben des Berner Bildungszentrums Pflege und gliedert sich in eine
Fremdbeurteilung (durch die Bezugsperson) und eine Selbsteinschatzung.

Vorpraktikum FH (als Vorbereitung fur die Studiengange Gesundheit an
der BFH)

Wer eine Matura (Berufsmatur [nicht gesundheitlich-sozialer Richtung], Fachmatur
[nicht Fachmatur Gesundheit], gymnasiale Matur) besitzt und einen Bachelorstu-
diengang im Bereich Gesundheit (Pflege, Physiotherapie, Ernahrung, Hebamme)
an der Fachhochschule belegen mdchte, muss vor Studienbeginn ein Vorprakti-
kum mit einer Dauer von mindestens 2 aufeinanderfolgenden Monaten absolvie-
ren. Es gewahrt einen Einblick in die Aufgaben und das Umfeld der Gesundheits-
berufe. Die Qualifikation wird von der Bezugsperson erstellt. Der Betrieb bezahlt
ein monatliches Honorar.

Fur den Bachelorstudiengang Ergotherapie (der nur an der Zurcher Hochschule fur
Angewandte Wissenschaften ZHAW belegt werden kann) ist ein 12-monatiges
Vorpraktikum erforderlich, welches zu mindestens 8 Monaten im Gesundheits- und
Sozialwesen absolviert werden soll.

Praktikum in Krankenpflege/,,Hafelipraktikum* (fur Studierende der Hu-
manmedizin)

Fir Studierende der Humanmedizin ist ein 4-wochiges Praktikum in Krankenpflege
obligatorisch (Ausnahme: Universitat Zirich). Es ist ohne Unterbruch, idealerwei-
se schon vor Studienbeginn (oder nach der Immatrikulation wahrend den Ferien)
und bis spatestens zur Anmeldung fur die Prifungen im 2. Studienjahr zu leisten.

Stellenangebote fur Praktika

www.myoda.ch
Die Webplattform der OdA Gesundheit Bern bietet neben Praktikumsstellen auch

Informationen zu Praktika, Berufsbilder, Bewerbungstipps und News aus dem Bil-
dungsbereich des bernischen Gesundheitswesens. Registrierung kostenlos.

www.gef.be.ch (Gesundheits- und Flrsorgedirektion des Kantons Bern)
> Spitalamt > Offene Stellen

www.pflegesearch.ch

«Das Portal fir die Pflege» ist eine zentrale Informationsstelle fir Personen, die
sich einen Uberblick zum Thema Pflege verschaffen wollen. Es verfiigt u.a. Uber je
eine Stellenbdérse Institutionen und Privatpflege.

www.pflege-stellen.ch
Stellenmarkt des Schweizer Berufsverbands der Pflegefachfrauen und Pflegefach-
manner SBK
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www.spitalberufe.ch
Die Online-Stellenborse fiir das Gesundheitswesen verfligt lber eine eigene Rubrik
zu Ausbildungsplatzen und Praktika.

www.swiss-medical.ch
Stellen- und Praktikumsangebote im Gesundheits- und Sozialbereich.

www.spitexjobs.ch
Stellenmarkt des Spitex Verbands Schweiz

www.medtalents.ch

Die Plattform flr Fachkrafte im Gesundheitswesen bietet Stellenangebote, Berufs-
beschreibungen sowie Tipps zu den Karrieremdglichkeiten fir Berufsleute aus den
Bereichen Pflege, Medizintechnik, Therapie etc.

WWW.sozjobs.ch
Stellenmarkt sowohl flir den sozialen Bereich wie auch fir Gesundheitsberufe

Adressverzeichnisse von Institutionen im Gesundheitsbereich

www.spitaeler.ch
Vereinigt alle Spitaler, Kliniken, Alters- und Pflegeheime und andere medizinische
Institutionen der Schweiz

www.hplus.ch
Das Mitgliederverzeichnis auf der Website des H+-Verbands der o6ffentlichen und

privaten Schweizer Spitaler, Kliniken und Pflegeinstitutionen kann nach Tatigkeits-
gebiet, Spitalgebiet, nach Region oder alphabetisch abgesucht werden.

www.privatspital.ch (Verband der Privatspitédler des Kantons Bern)
Die Website bietet eine Ubersicht Giber alle Privatspitéler im Kanton Bern.

www.vbb-abems.ch (Verband Berner Pflege- & Betreuungszentren vbb/abems)
Die Website versammelt Adressen und weitere Angaben zu Heimen im Kanton
Bern in einer Datenbank mit Suchmadglichkeiten sowie in regionalen Listen.

http://studmed.unibe.ch/studium

> Sie wollen in Bern Medizin studieren? > obligatorisches Praktikum in Kranken-
pflege > Dokumente zum Pflegepraktikum > Verzeichnis der anerkannten Prakti-
kumsspitaler

Organisationen

www.msf.org (Médecins sans frontiéres)
> Volunteer
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